
MECANISMOS DISTORSIONANTES 

1. Competencia

2. Descalificación, humillación, burla.

3. Discriminación, elitismo, marginación.

4. Presencia de subgrupos antagónicos, en pugna.

5. Agresión, “descargas” de agresión.

6. Estereotipia en los roles, tendencia a adjudicar roles fijos
o colocar rótulos.

7. Autoritarismo, conductas intimidatorias, intentos de 
dominio de unos sobre otros.

8.  Dificultades para la comunicación. Falta de escucha 
mutua.

9.  Individualismo. 

10. Intolerancia ante la diferencia, compulsión hacia el 
consenso.

Etcétera.
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