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PARADIGMAS
ESCENARIOS

LO ÍNTIMO Y LO COTIDIANO
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Paradigma Antropocéntrico

“La salud es un 
estado de 
completo 

bienestar físico, 
mental y social, y 
no solamente la 

ausencia de 
afecciones o 

enfermedades”

OMS 
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� Biológico, Estático  y sólo Individual
� Modelo de normalidad / Homogeneización 
� Problema Médico
� Expropiación del cuerpo / Dependencia

Desde el Antropocentrismo,  Salud  es…

¿Cómo se expresa este sentimiento 
en la Ciencia y en la Sociedad?

PARADIGMAS
DIMENSIONES Y FUENTES

ANTROPOCENTRISMO

CULTURAL
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La Salud es una sola

Somos  Ecosistema

Nos SENTIMOS pertenecientes a la Vida

Todo está relacionado con todo
Somos relaciones
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Paradigma Biocéntrico

La Salud es:

• El bienestar físico, social, cultural, mental y espiritual de cada 
persona y de todo el “Resguardo” con la Naturaleza y con los 
Espíritus. 

• Tener tranquilidad y mantener  buenas relaciones con los 
familiares y con la comunidad. 

• Trabajar y colaborar con la comunidad.
• Estar feliz, despierto y ágil. 
• Es la armonía que existe en cada ser, en relación con la Naturaleza. 
• Tener una vivienda digna para descansar, aseada, ordenada y bien 

distribuida. Vivir bien.
• Es trabajar, jugar, cuidar la vida y cuidar la familia.
• Estar en armonía con la comunidad, dialogo en comunidad y 

familia; un pueblo organizado, sin violencia.
• Estar bien nutrido, tener huerta casera, utilizar alimentación 

propia. 

Pueblos originarios del Cauca, Colombia (Caldono, Inzá y Páez). 
Perfil Epidemiológico Indígena 2002
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“... hace pocos días, mientras estábamos confeccion ando un cartel 
que indica la planificación de las futuras charlas,  una de las 
personas que gestiona en salud, y que colabora diar iamente con su 
comunidad comentó que en idioma pilagá no existe la  palabra 
"salud".  Entonces, le pedí que me dijera qué signi fica salud para él. 
También invité a los demás a que hicieran su aporte . Intentaba abrir 
mis oídos para escuchar conceptos sobre una palabra  que ellos no 
utilizan: salud.

Para Pedro Yansi, una persona está sana si goza el día; tiene 
ganas de trabajar, de compartir con los demás; si q uiere reír junto 
con sus amigos... A lo que Carlos Gómez agregó que c uando un 
hombre está sano no está quieto, siempre quiere hac er algo: hacer 
una chacra.

Y por último Norma Arce se animó a hablar y concluy ó que la 
salud es cuando la tristeza se convierte en alegría ... lo que hace de 
interesante este proyecto es saber que en cualquier  momento surge 
una mirada nueva, un concepto nuevo. Y uno cambia”

Pueblo Originario Pilagá del Oeste Formoseño, 
en el relato de Gabriela Acevedo

“…se entra en el cuestionamiento que la salud sea un “estado de 
normalidad”, medido por esos análisis de laboratorio que hablan 
que todo está bien si la glucemia o la colesterolemia o lo que sea 
se halla entre valores mínimos y máximos.

“Eso no puede ser, nos dicen las “Doñas” campesinas , así 
como hay enfermedades que son muy leves y otras más graves, 
la salud puede ser cada vez más linda, más saludable”

Y así, como una travesura, surge esta nueva palabra: 
“Alegremia” La alegría que circula por la sangre , que es lo que 
indica la salud… Claro, nunca se va a “medir” pero sí a percibir 
en cómo nos sentimos, en cómo caminamos, en la luz en el 
rostro, en las estrellas en los ojos…

Escuchamos a veces expresiones como la siguiente: 
“Miralo a Don Ramón, está mejor que nosotras… está en silla de 
ruedas pero… ¡mirá que alegremia que tiene!”” 

Relato de Julio Monsalvo de sus encuentros 
con “Doñas campesinas” en el Noreste argentino
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“Salud es la búsqueda constante y 
solidaria de nuestra capacidad para 
sentirnos bien y generar bienestar”

Mujeres del Distrito de Aguablanca – Cali, Colombia
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¿Qué es la Salud desde mí?:

• Sentirse bien con uno mismo y con el otro para 
complementarnos, integrarnos, intercambiar 
energía, generando armonía y vinculándonos con la 
Vida
•Vivir en familia y en armonía con mis vecinos
• Conectarse con la Naturaleza
• Compartir
• Abrazar la Vida con sensibilidad cuidándome y
cuidando al otro para ser feliz y estar en paz
• La Salud es aprender a vivir con respeto a la Vida
•Relación armónica entre nosotros y el medio

Trabajadores de la salud en diferentes encuentros

� Asunto Vital
� Integral, Universal y Dinámico
� Proceso de aprendizaje permanente / Singularidad
� Conciencia de lo que somos, sabemos y podemos /     

Libertad

SALUD DE LOS ECOSISTEMAS

Salud es…

¿Qué sentimiento se expresa en 
estas concepciones de Salud?
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PARADIGMAS
DIMENSIONES Y FUENTES

BIOCENTRISMO
SABIDURÍAS 

ANCESTRALES, 
COTIDIANIDADES

CULTURAL

“ya no te pido Vida un cuerpo 
“normal”, 

ahora quiero un cuerpo amado, 
un cuerpo aceptado, 

un cuerpo reconocido desde mí... 
un cuerpo que vuele, que ría, que viva, 

en el que mi alma cante y baile 
cómoda, libre y feliz...”

Una nueva ética de vida...
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Lo femenino y lo masculino 
como unidad, son fuerzas 
constitutivas de la Vida

De la dualidad 
excluyente a la dualidad 

creadora,
de la oposición a la 

emergencia

Volver a nuestro 
Femenino…

• Concepto articulador

• Proceso de construcción colectiva

• Propositivo: Teoría–práctica


